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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Беляевой Светланы Владимировны, 

учителя основ безопасности жизнедеятельности

высшая квалификационная категория
по предмету основы безопасности жизнедеятельности 

7 классы

2023 – 2024 учебный год

Пояснительная записка

   Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 7 а, б, в, г, д, е, ж классов разработана в соответствии:

- с законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;
- соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897); 

-требованиям Примерной программы основного общего образования по предмету, (протокол Федерального учебно-методического объединения по ООО от 08.04.2015 г., №1/15) и примерной рабочей программы Н.Ф. Виноградовой ООО (7-9). Москва Издательский центр Вентана-Граф, 2020 г.
- требованиям к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО МБОУ ШР «СОШ №2», (приказ № 241 -ш от 28.08. 2020 г.) с учетом программ, включенных в ее структуру, Положения о рабочей программе по учебному предмету (курсу) педагога (приказ №241-ш от 28.08.2020г.); учебного плана школы на 2023-2024 учебный год.
Рабочая программа ориентирована на учебник: 
	Автор/Авторский коллектив 
	Название учебника 
	Класс 
	Издатель учебника 
	Нормативный документ 

	Н.Ф. Виноградова 

Д.В. Смирнов 

Л.В. Сидоренко 

А.Б. Таранин  
	Основы безопасности жизнедеятельности
	7 класс
	Москва Издательский центр Вентана-Граф, 2020 г.
	Федеральный перечень учебников, Приказ Министерства Просвещения № 632 от 22.11.19г.



Планируемые результаты освоения курса основы безопасности жизнедеятельности.

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;

· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

Выпускник получит возможность научиться:
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Примечание: планируемые личностные результаты, планируемые метапредметные результаты освоения ООП смотреть в ООП ООО (п. I.2.2, 1.2.3, 1.2.4), утверждённой приказом №241-ш от 28.08.2020г.
Содержание учебного предмета на год
7 класс
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Из них:

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Введение
	2
	-
	-

	2
	Здоровый образ жизни. Что это такое?
	13
	6
	-

	3
	Человек и окружающая среда
	4
	1
	-

	4
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	8
	3
	-

	5
	Разумная предосторожность
	5
	3
	1

	6
	Опасные игры
	2
	-
	-

	Итого
	34
	13
	1


8 класс
	№
	Тема
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся в природе
	7
	2
	-

	2
	Современный транспорт и безопасность
	9
	2
	-

	3
	Безопасный туризм
	18
	7
	1

	Итого:
	34
	11
	1


9 класс

	№
	Тема
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Когда человек сам себе враг
	7
	1
	-

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения
	15
	3
	-

	3
	Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
	12
	3
	1

	Итого:
	34
	7
	1


Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	Введение
	2

	1
	Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
	1

	2
	Какие знания и умения вы получите  изучая ОБЖ?
	1

	
	Здоровый образ жизни. Что это такое?
	13

	3
	Здоровый образ жизни. Что это? 
	1

	4
	Здоровый образ жизни.
	1

	5
	Физическое здоровье человека. Физическая культура и здоровье 
	1

	6
	Физическое здоровье человека. Физическая культура и здоровье

Практическая работа 1. Составление программы закаливания
	1

	7
	Правильное питание

Практическая работа 2. Анализ «пищевой пирамиды»
	1

	8
	Правильное питание

Практическая работа 3. Составление рациона питания
	1

	9
	Правильное питание

Практическая работа 4. Выявление проблемы излишнего веса
	1

	10
	Психическое здоровье человека

Практическая работа 5. Снятие напряжения с разных групп мышц
	1

	11
	Психическое здоровье человека

Практическая работа 6. Развитие волевых качеств
	1

	12
	Социальное здоровье человека
	1

	13
	Социальное здоровье человека
	1

	14
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана
	1

	15
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана
	1

	
	Человек и окружающая среда
	4

	16
	Экологическая обстановка
	1

	17
	Загрязнение воздуха. Загрязнение воды
	1

	18
	Загрязнение почвы
	1

	19
	Человек и мир звуков

Практическая работа 7. Установление источников шума в квартире
	1

	
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	8

	20
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Как вести себя при пожаре

Практическая работа 8. Правила пользования газовыми и электроприборами.
	1

	21
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Как вести себя при пожаре

Практическая работа 9. Устройство пожарного крана и порядок использования хранящегося в нём пожарного инвентаря
	1

	22
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Как вести себя при пожаре

Практическая работа 10. Устройство и порядок использования огнетушителей углекислотного и воздушно-пенного
	1

	23
	Если произошло отравление
	1 

	24
	Если произошло отравление
	1 

	25
	Если произошло отравление
	1 

	26
	Залив жилища
	1

	27
	Опасное электричество
	1

	
	Разумная предосторожность
	5

	28
	Разумная предосторожность
	1

	29
	Разумная предосторожность

Практическая работа 11. Психологическая готовность к встрече с преступником
	1

	30
	Разумная предосторожность

Практическая работа 12. Использование подручных предметов самообороны
	1

	31
	Разумная предосторожность

Практическая работа 13. Поведение при проникновении злоумышленника в квартиру
	1

	32
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Опасные игры
	2

	33
	Опасные игры
	1

	34
	Опасные игры
	1

	Итого
	
	34


